CHALLENGE DIGITALE:
5 ORE SENZA SCHERM!!

Sabato 21 o domenica 22 novembre - tutta la famiglia, schermi spenti!

Scegliete voi il momento:
5 ore di fila senza cellulari,
tablet, PC, console e TV
(anche quelli di mamma

e papa!). Ok solo per:
telefonate di emergenza,
radio e dispositivi medici.

Cosa fare? Giochi da tavolo

- una passeggiata - cucinare
insieme - un giro in biblioteca
- una partita all’'oratorio
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- DOPO N QUESTIONARIO
Poi parliamo in famiglia: Lunedi 23 novembre, a
<y ) come ci siamo sentiti? =— /& scuola: breve questionario
Cosa e stato difficile? ey anonimo, senza voti, per
Cosa ci & piaciuto di piu? raccontarci com’'é andata.
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La partecipazione e libera, »
ma vi aspettiamo in tanti!

Progetto Prevenzione Bullismo e Cyberbullismo
— Scuola Primaria, classi 33, 423, 52
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