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RegoleRegoleRegole
Scegliete voi il momento:
5 ore di fila senza cellulari,
tablet, PC, console e TV
(anche quelli di mamma
e papà!). Ok solo per:
telefonate di emergenza,
radio e dispositivi medici.

DopoDopoDopo

Poi parliamo in famiglia:
come ci siamo sentiti?
Cosa è stato difficile?
Cosa ci è piaciuto di più?

IdeeIdeeIdee

Cosa fare? Giochi da tavolo
- una passeggiata - cucinare
insieme - un giro in biblioteca
- una partita all’oratorio

QuestionarioQuestionarioQuestionario

Lunedì 23 novembre, a
scuola: breve questionario
anonimo, senza voti, per
raccontarci com’è andata.
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